Читать, чтобы воспитывать. Новые  книги для родителей.

Предлагаем книги, которые откроют родителям множество лайфхаков, объяснят поведение ребенка, а главное — покажут, что в воспитании нет ничего страшного. 
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Бондарь, Вадим Андреевич. 
    Книга ПРО ЗРЕНИЕ для ответственных родителей / В. А. Бондарь. - Санкт-Петербург : Портал, 2021. - 192 с. - (Мама без драмы).
"У вашего ребенка плохое зрение, ему понадобятся очки". Для многих родителей и детей эти слова звучат как приговор, и чтобы исправить ситуацию, им приходится пропустить через себя море информации и рекомендаций, разобраться в которых порой очень сложно. 	
Вадим Бондарь - детский офтальмолог со стажем более 20 лет, известный блогер, автор многочисленных публикаций по офтальмологии.


[image: http://95.188.64.118/jirbis2/components/com_irbis/images/covers/-2/1318/-2131801175.jpg]Горбунова, Мария. 
    #ГОРЕМАТЬ. Семейные истории в картинках / М. Горбунова ; иллюстрации М. Горбуновой. - Санкт-Петербург : Портал, 2021. - 112 с. : ил. - (Мама без драмы). 
	"На фотографиях в инстаграме рождение ребенка - это цветы, розовые и синие банты с шарами, красивыми ракурсами и кучей улыбающихся людей. На самом деле это не совсем так. Недосып - это твой спутник на ближайшие годы. Эти лишения будут, будут обязательно, но они с лихвой компенсируются возможностью поцеловать нового человека в макушку, услышать картавый стих в свой адрес на день рождения, поломанными ромашками, вырванными со всей детской силой вместе с корнями из-под столба у подъезда, чтобы только, ради всего святого, любимая мама в этот момент была счастлива."





[image: http://95.188.64.118/jirbis2/components/com_irbis/images/covers/22/8145/228145656.jpg]Комов, Николай. 
    Здоровый малыш. Самые частые детские болезни: симптомы и синдромы / Н. Комов. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 304 с. - (Советы врача). 
Николай Комов — врач-педиатр, написал книгу-руководство для современных родителей, которые хотят получить научно обоснованную информацию о лечении заболеваний ребенка и удостовериться в их правильности.
В книге вы найдете:- описание самых частых детских заболеваний и алгоритмы их лечения;- перечень симптомов, при которых нужно срочно обратиться к врачу;- список нужных и бесполезных лекарств, исследований и анализов;- все, что нужно знать, о прививках и мифах вокруг вакцинации.
А также узнаете, как выбрать хорошего специалиста, как работает детский иммунитет, и получите советы по организации режима кормления и сна детей.

[image: http://95.188.64.118/jirbis2/components/com_irbis/images/covers/13/2110/1321105461.jpg]Озорнина, Алла Георгиевна. 
    Кто ты среди одноклассников? Секреты общения со сверстниками / А. Г. Озорнина ; художник А. Яненко. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2021. - 144 с. : ил.  (Просто о сложном). 
	Как к тебе относятся в классе: уважают, просят совета? Или же считают пустым местом, а то и вовсе смеются над тобой, а порой - унижают? Если это так, то можно ли это изменить? И если да, то каким образом?
Эта книга поможет разобраться, что надо делать, чтобы изменить ситуацию в лучшую сторону.

[image: http://95.188.64.118/jirbis2/components/com_irbis/images/covers/14/7009/1470097936.jpg]Холлис, Рейчел. 
    Хорошие девочки тоже говорят "нет". Как преодолеть 9 страхов, которые мешают добиваться своего / Р. Холлис ; перевод с английского Ю. А. Бушуновой. - Москва : ЭКСМО, 2021. - 240 с. 
[bookmark: _GoBack]	Вы когда-нибудь чувствовали, что застряли в своей жизни как в болоте? Изо всех сил пытались и не могли найти время для себя и своих желаний, а иногда не могли даже их сформулировать? В своей книге "Хорошие девочки тоже говорят "нет" Рэйчел Холлис, автор бестселлеров и создатель многомиллионной корпорации, указывает на ловушки, проблемы и отговорки, которые мешают нам достичь целей. Откровенно и весело рассказывает о своем опыте и ошибках и дает конкретные советы, как создать жизнь мечты.
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